ર 


હુ 
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શ્રીમોયીગન વઝમાયનમઃ 
સૂક્ષ્મ વાત: સંધ્યા. 
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યોવ્ષીતેડદન્વ ઇન્વે તાં હ્રીળ વપાળ્ય તાજ્તઃ 
લ ત્રહ્ન ૫૦૫ મ્વેતિ વાયુ મૂતઃ હ મૂતિનાન ।। 
મ. અ. ૨“તાક ૮૨ 
ભાવાર્થ--જે પુરૂષ ર ।ળસનો ત્યાગ ન ત્રણુ વર્ષ 
સધી વિધીપૂતંક સકેમ ગાયત્રી ગાન કરે છે તે વાયુ રૂપ 
થટ શકે એટલે મરછમાં આવે ત્યાં જ ૨8 છે. આકાશના 
જેવો વ્યાપક મદ શકે છે અને પ₹્ત્રસ્તને પામે છે. 
વિ. સ. ૧&૪૦ર 1 સ્ત. સે. વુ. મા. પુસ્તજાતચ. 
ં જટ. (નિપ્ર.] 
લ્‌"યક તશ્રા સ્ાસદ્ધકત્તા 
માસ્તર સુ'દરલાલ વીરભાનુ--ઠડુા. 
[. એમાલાલ મગળદાગે પોતાના ધી મુજરાત ગ્રીન્ગીંગ 
મ્રેમમાં '1પ્ઝું. પાંચકૃવા રીયીરોડ--અમદાવાદ. 
પ્રત ૫૧૦ કા 


ત 
નં 
ઇજ 


જ 
કર્‌ 
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 શ્રીમેળ હાજ 


ઉષપોાદઘાત્‌. 


ઇશ્વર પ્રણીત્‌ વદાક્ત સસ્ક્રારનતે પામેલા એવા ઉત્ત- 
માત્તમ ખરદ્ધે સસ્પન આર્ય દ્રિજોને વિદિતજ છે કે વષ્થા 
વર્ન ઝયા વિના ઉપનયન રસ'સ્કારવાળોા પુરૂષ કૂદ્રત્વને 
પાસે છે. પરમાત્માની છુપાથી અને સત્પુરૂષાની પ્રેરશાથી 
હુવે દ્વિજ જાતિમાં લપ્યા વર્ન કરવાની કિંચિત્‌ ૪ચ્છા 
પકઢી નીકળી ઇં, જેને પૂણા કરવા વિવિધ પ્રયત્નો 
થઇ રહ્યા છે. 
પ્રિય વાંચકો! આ તમોગુણુ ધધાન ડળિકાળમાં 
મનુષ્યોને અવકાશ ઘણુ નહિ મળવાને લીધે તેઓને પ્રમા- 
ણુભૂત એવી “ સૂટ સરતા ” શીખડાવવાનુ' શુભ પયત્ન 
કરવા જેઈએ જેથી તેએ! પ્રસન્ન ચિત્ત વડે કંટાળા વગર 
સષ્યારંભ કરે અને એવી રીતે તેખાની મનોવૃત્તિ એવા 
ગ્માવસ્યક કત્યમાં સ'લગ્ન થવાથી બુર્દિ નિર્મળ થક 
શકશે. શ્રીકૃષ્ણુ કુપા વડે એવી, .ખુદ્ધિશાધક સક્મ સધ્યા 
શીખડાવવાનું શુભ પ્રયત્ન ધે, ચ. જે. પુંછિમાગીંય પુસ્ત- 
કાલય ઠઠ્ઠામાં થઈ રહ્યો છે. ધણુ ડુરષાનો મેવો વિચાર 
થયો કે આ સુક્મ સ'યા ગ્રથ!કારે ખાહેર પ્રકટ થાય તો 
ઘણાઓને લાભ થાય, એજ ઉદ્દેશથી આ સ'ધ્યાત્ર થનું' અવ- 


તરણુ કરવામાં આવ્યું છે, સા. ઝુંદરલાલ વીરભાનુ* 


પૃણ 


શ.૧ભા-૪-મ.“અઇનઝજઇન્ટનનણાજી 


કયમણઇનાઇ સમાઇ ટતસાસનાણટ ણકાર નાકાગનાકરતા#માજાતઅગાવમ (શયન $ મવળયઞક' તાછુ- શના 
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નૂઝરાત વિચાપીઝ અથા 


| સત્તમાત] જોષીના ઝ ભગમ : 


મત્તમાજ 9૬૮-૯ળડે જ્જ 
પુસ્તવાનું નજ સ્ટ ર્ર ખાત: વદા 


વિપ્લ 7૬% ૪₹ ૩૪ 


ના 
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શ્રી શૃ'ળાય નમઃ 
“ ન્નથ પ્રાત! સંધ્યા, 
“નયા” આ “સ'ધિ” શખ્ટમાંની નીકળયો છે. 
“ સંધિ ” એટલે યોગ અથવા મેળાપ, આ ક્રાતઃમ ધ્યા, 
જે વખતે અ'કારમય રાત્રીતો મેળાપ રમણિય પદવસ 
સાથે થાય છે તે વખને કરવી જેઝએ; એટલે સમોદય- 
થી આગળ. જે વખને સ“યા કરવા સાર આસન 3૫૨ 
'બેસવુ' તે વખતે એવી ભાવતા કરવી કે મ્હાર્‌ે મન 
અજ્ઞાનરૂપી અ' રાત્રીમાંથી નીકળી શાન-પ્રમસ્તરૂષ- 
શ્રીકૃષ્ણુરૂપી-અપ્રાકૃત દિન પ્રભામાં પ્રવેશ કરે છે, 
આ સક્યા ગ્રથમાં મત્ત્રો તેએનો ભાવાથ અનં 
સત્ત્રોતાો અથ ધ્યાનારૂઢ થાય તે સાર્‌ કોષ રીત્યા પરાથ 
આપ્યો છે; અને વિધી પ સારા અનમતી પાચથી 
શીખવાથી કળદ્દાયક થશ 


૧ દેશ કા મત્ર. 
ઝક ઝવૂવિત્ર! પવિત્રો વા 
સવા વદ્યાં શવો વિવ | 


૪ 
વઃ સમસત વુંટરી જક 
ત વાહામ્યંત₹ઃ ઝસિઃ । 
ભાવાર્થ-પવિત્ર અથવા અયવિત્ર કોઇ પણુ અવ- 
ગ્થામાં મનૃષ્ય હોય તો પણુ જે કદી શુદ્ઠ ભાવથી કમ- 
ળનયન શ્રીકૃષ્મુનું' નામ સ્મરણ કરે તો અતર અન 
બાહેરથી પરમ પવિત્ર થાય છે. 
આચમન. 
» જેરાવાય તમ! સ્વરા 
૨૦ તા[રાયળાય નમઃ શ્વાદા 
૧ માષવાય નમઃ રવાઇા 
હરત પ્રહ્ણાલન. 
ક મોવિટાથ નમઃ 
[શિખા ભ ધનમ્‌. 


રે કાળ છી કુ 
૨. મીયત્રા મન્ત્રઃ 
નુ મુવ! સર્‌ તત્તનિતુવમ્ળ્વ મમારવચ્વ પીર | 
પેથો યોવ: પ્રતોહ્યાત્‌ | 


પ 
ભાવાર્થ-સકળ સૃષ્ટિ ઉત્પતિ કતા વર્ર થી કૃજળનું 


અનુપમ પ્રકાશ જે પરમ સેવનીય છે તેનું અમે “યાન 
ધરીએ છીએ જે અમારી બુદ્ધિને શ્રેષ્ઠ કસામાં પ્રેરે. 


ર. પ્રાળાયામ્‌ મન્ત્ર 

જં મૂ! ર મુવ: કે સ્વઃ અ મર્‌: # ઝત એ તપઃ 
રક સૃત્યું ક તસ્ાવિતુવરળ્ય મમો રેવલ્ય હીમ દિ વિનોવાનઃ 
પ્રચોરયાત્‌॥ એ બાવો રયો નવિ ₹ોયવે ત્રસ મૃરેવઃ સ્યરામ્‌ || 

ભાવાથ-પરમાત્મા શ્રી જ્રવ્ળની પરમ એવનીય. 
પરમ ધ્યેય ત્રમા સર્વ લોકમાં વ્યાપક છે તે અપ્રાકૃત 
મા જળસ્વરૂપ, જ્યોતિસ્તરૂપ, રસસ્વરૂંષ અન અમૃત- 
સ્વરૂપ છે. પ્રાણાયામ કરતી વખતે અતર અને બ- 
હાર દરેક તત્વમાં બલિષ ત્રતમાવ કરવો. 


2. તંજ મત્ત્રઃ 
ઝે મમોવાત કુર્તિભયાર્થે પ્રાતઃ સતષ્યોવાથનમદં ૧-્વ્વા। 


ભાવાર્થ-મનના %ઢ નિથ્ય સાથે સંકલ્પ કરવા કે 
[ડું મ્હારા સમમ્ર પાપ ભસ્મીભૂત કરવા સાર્‌ પ્રાતઃ 


સ'યા કર્‌ છુ* 


દ 


3, આચમન મતન્ત્રઃ 
કેં સત્ય માન્યુ ત્ર મન્યુવતથય શ્ર મન્યુ. કસેમ્યઃ ॥ 
વાવમ્યા ર્કન્તાં || ચદ્રાશ્યા પ૧મજાષ મનમા વાચા દૃસ્તામ્યાં 
૧સ્ટયાયુર્રેળ જસ્િશ્તા || રત્રિ સ્તટ્વહટુસ્વતુ ।। માતચહુસ્તિં 
ધિ ।! ફ્ટમદકા્‌ ઘકૃતયોનો શ્વે ગ્યોતિષિ ગુદ્ઞોમિ સ્ત્ર ॥। 
ભાવાથ--સર્ય-યજ્ઞ, £નદ્રાત્મક ત્રજ્ત, મ્હુને કોધ 
સપથી દૂ૨ કરે, મત્રીમાં મે' જે પાષો મન, વાણી, હસ્ત, 
ઉદર અને શિરન સાથે કીધાં હોય તેઓ નષ્ટ થાઓ 
અન જે અન્ય પાપો મ્હારી અદર છે તેઓ પણુ દગ્ધ 
થાઓ આ મારા હાથમાં જે જળ છે તે મારા હૃદય- 
કમળની અ'દર અમ્ર !તચોનિ-જ્યોતિસ્વરૂપ-સૂયોશિમાં 
હન કરૂ' છું' અને આ મ્હારો હવન ફળીભૃત થાએ 
એટલે કરીથી છુ પાપ નહિ કરૂ, 
ક જેશવાય ન1ઃ સ્વાદ અ નારાયળાય નમઃ સ્વાદા 
જ માધવાથ નથઃ સ્વાદ ॥ ( * મોવિટાય નમઃ ) 
&. માગન મન્ત્ર. 
જ ગાવો દિછા મયો મુવઃ ॥ 
ઝં તાત ઝે રાતન ।' 


પ 


/ 


3 મદ્રળાય ચક્ષતે ।। 

ફે યોવ કિવ તમો રતવ ॥ 

૩* તર માગય તેદનઃ || 

૩% ૩૬ તીસ્વિ મ1તર$ || 

૩ તસ્મા ગરમ 418૧? ॥। 

૩ થસ્થ ક્ષયાય ગિન્વય ।। 

ઝ આયો ઝન થથાચન ॥। 

ભાવાર્થ-હે જળરૂપ ત્ર આપ સુખદાતા કો, 

આપ કૃપા કેરી અમને દિ કારક અન્ન દાન કરો, આ- 
પના દશનાર્થ સામ્ય આપે. હે ત્રજ્્વ જળ જેવી 
રીતે માતા સ્વખાળડને દ્ધપાન કરાવી તેને પોષે છે 
તેવીજ રીતે આપ કલ્યાણકારી રસથી અમને પે પોષો, 
જે રસના એક અ'શથી આપ જગતને તપ્ન કરો છો તે 
રસથી અમે સદા વૃત્ત રહીએ, 


૭. ઝષમષળ મત્ત્રઃ 
3% દ્રવટા્વિ કુકુચાનઃ 1 [સ્વન્નઃ સ્તાતો મજારિવ | શૂસ 
વવિત્રેળે વ[3્યમ૫ઃ સુન્યન્તુ મેન્સ ॥ 
ભાવાર્થ--અને જેવી રીતે શરીરમાં પરસેવો અ।- 
વવાથી મનુષ્ય સ્તાનથી શુદ્દ થાય છે, અને ઘૃત તપા- 


હ 


વવાથી જુદ્ધ થાય છે તેવીજ રીને હે જળરૂષ; વ્રજ 
અમને શુદ્ધ કરે, 
અયધમર્ષણ મંત્ર પછી ગાયત્રી મ'ત્ર વડે સૂર્યને 
ત્રણ અશ્ય આપવા, 
ઝાતમન્‌. 
જવાય નમઃ સ્તાદા ૩ ત[ર1ાયળાય નમ સવાર 
માધવાય નમઃ સ્વાદ ।| 
( ૩* મોવિટાથ નમ: ) 
૮. સચ્ય ૩૫થાન્‌. 
જ સિત્ર રેવાનાકુટ્‌ મટ્નીયં ગણીમિત્રસ્ય વરળ ચ્યા ॥ 
ગ્ાદ્રાજાવા ૧થી મતાર “ મૂશ્યે માલમ તમતસ્તસ્યુષશ્ર ।। 
ભાવાર્થ_--સમમ જગતના નેત્ર સ્વરૂપ કાંતિમય 
કિરણુ પુંજ અને સ્વર્ગ, પ્રથ્વી અને આકાશને સ્વ- 
કિરણે! સાથે વ્યામ્ર કરનાર અને સ્થાવર જ'ગમ વિ- 
શ્રના અ'ત્યાંમી એએવા સૂર્ય-ત્રસ આપ આશ્રય યુક્ત 
કિટ્ય થઈ અમારા અજ્ઞાન અ'ધકોરને હરણુ કરી લ્યે. 
૨. માવત્રી હ૧હ૧નું ₹૫રળ. 
ઝં તેત્તોલિ ચુત્ર મલ્યમૃતમાલિ ધામ નામાલિ પિયં ટ્‌વા- 
નામના ખૃછં રેવયતમાવિ ।। 


ષ્ટ 
જુ 

૧૭/ 
હા 


બિ 


પ્ણ 


ભાવાર્થ--હે ગાયત્રી સ્વરૂપ ઘરત્રલ આપ સવ 
પ્રકાશના કારણુ છે! આપ અપ્રાકૃત પ્રકાશ સ્વરૂપ છે, 
આપ અવિનાશી છે આપ મન સાથે ધ્યાન કરવા લાયક 
છે, આપના ભડતોના મગળ દર્શન કરીને તેઓને સુગ 
મનુષ્યો નમે છે, આપ દેવ પ્રિય છો આપનું દેવતાએ 
યજન કરે છે, 

તત્પશ્ચાત ગાયત્રી મ-ત્રનુ' જપ. 
૧૦ પછી સકલ્પ મત્ર, 

ઝતેત પ્રાતઃ વંષ્વાળયેન વમળ મમવાન્‌ સવોયમ ૧ 
પ્રિયતાં નમમ ।। 

ભાવાર્થ--નિષ્કામ વૃત્તિથી કરેલો આ પ્રાતઃ 
સયા કર્મ સવાત્મા ભગવાતને પ્રિય થાએ, 

ફૂ જવાય નમઃ ક માધવાય નમઃ ૩ નારાયળાય નમઃ 
રયાદ્‌ા$ ।। 

( ર મૉવિટ્ાય નમઃ ) 
ઝં તતૂવત શ્રીજ્વ્ળાપળમસ્છુ 


| ક શીસ્તિ$ ॥ 


૧૭ 


 ૂ 
ઝર્થ તહ્તિ વાવયાવણિ. 

૨. થન્ત્રઃ 
ક-અક્ષર બ્રહા. 
તવાવસ્માંમતોવિવા-બધી અવમ્થાઓમાં. 
૫ઃ-જે. 
«મ્તૂ-સ્મરણુ કરે છે. 
પુંરરીજાશં-કમલ નયન શ્રી કૃષ્ણુ, 
ત-તે. 
વાય-બહાર, 
ગમ્યંત(-અ ૬૨, 
ઝસિ!-પવિત્રતા, 

ર, માયશ્રી મન્ત્રઃ 

મૂ'-લેકનું' નામ. 
મુચ।-લેકનુ' નામ. 
સ્વડ-લેકનું' નામ. 
સામિયુ-પેદા કરનાર. 


૯ત્ક 


ફેવચ્ય-૧૫૨ *હ્નું, 

તત્‌-તે, 

વરળ્વં-સેવનીય, 
મર્મઃ-પ્રકાશ, 

દૃ્રીમદિ-યાન ધરિએ છીએ. 


ફ્રે જ 
તામરક/%૧% 
ને ૭ ૭% 


ન!-અમાર્‌ી. 
ધિયઃ-બુડ્ઠિને ( ઉત્તમ કમામાં ) 
પ્રગોર્યાત્‌-પ્રેરે. 


રૂ. ત્રાળાયાય્‌ મત્ત્રઃ 


આવઃ-જળ સ્વરૂપ, 

ર્થૉતિક-જ્ગે॥તિ સ્વરૂપ. 

₹ણઃ-રસરૂપ, 

ઝમતમ્‌-મોક્ષરૂપ. 

વ્રવ મૂ્ગુવઃ સ્ગસેમ-ભૂઃ ભુવ, સ્વ વગેરે સર્વ લોક બ્રહમ- 
રૂપ છે. 


ર૨ 


છે. તવવ્ય મત્ત્રઃ 

મમા-મ્હારા. 
 વાત-પાપો. 
ટૃર્તિ-પાષ, 
પ્રાતઃ-સવાર, 
સંધ્યા-સ“યા. 
રવાવનમૂ-3પાસના, ભક્તિ. 
ઝટ ૧સ્વ્ષિ-હુ કર્‌ ૪. 

. ઉ. શાવમન મન્ત્ર: 
શય-સય -ત્રસ, 
મન્યુ-યજ્ઞ, 
મન્યુષતયઃ-યગ્નપતિ, 
મન્યુજ્નતેમ્ય-કોધથી થચલાં, 
વાવેમ્દઃ--પાધોથી, 
મા-મ્હારી. 
રન્તાં-રક્ષા કરે. 
પતૂ-જોે. 
રાશ્યાં-રાત્રીમાં, 


મનસા-મંનથી, 
વાઝ-વાણીથી, 
ટસ્તામ્યાં-બે હાથેથી, 
૫ર્ધયાં-પગોથી. 
૩#રેળ-પેટથી, 
શિશ્ના-શિશ્નથી. 
ગ્રજષ-કીધાં છે. 

 તતૂ-ને, 

ગ્રવુશ્વતૂ-નષ કરે, 
યસ્િતસિતૂ-જો ક. 
જરિતં-પાપ, 
મયિ-સ્હારામાં. 

ટટ ખઆ૫:-આ જળ, 
ઝદ. 

ઞઇતમયોના- અમૃતની યોન. 
સ્યોતિવિ--જ્યો તિ સ્‍વરૂપ, 
મૃશ્વ-સૂ્ય માં. 
ઝુદ્ામિ-ડુવન કરૂ છું. 
સ્તદા-થાભન થાએ; સફળ થાએ, 


૨૪ 


ઝા૧:-જળ. 

₹-ઝે કારણથી. 
મયૉમુવઃ-સુખદાતા. 

સ્થ-છે। તે કારણથી. 

નદ-અમે, 

ઉર્ઝ-ખબળવાન અલ્લના. 
ર્ધાતૂ-આપનાર, 
મદ્ે(ળાય-મહા ૨મિય ત્રણના. 
લક્ષતે-દશાન યોગ્ય કરે, 
ઝદ્વીઃ-પુત્ર સુખ ઇચ્છનારા, 
માતર #૧-માતા સમાન. 
શોવઃ-જે તમાર, 

શિવ તમો ₹તઃ-કલ્યાણકાન્રી રસ. 
રૂ₹-આ લોકમાં, 
તસ્થમાતરયવ-તે રસના ભેગી. 
ના-અમતે. 

આપા-ણે જળ, 


૬૫ 


ચસ્ય હ્યાય તિન્વય-જે રસનાં એક અ'રાથી આ જગ- 
તને વૃપ્ત કશે છે. 

તસ્મા મળ મ1૫૧ઃ-તે રસથી અમે સદા તૃત રહોએ. 

જાવો ત્રત થથાતનઃ-હે જળ, આપ અમને તે રસ ભો 
ગવવા સમર્થ કરે, 

૭ ઝઘમયેળ મૈત્રઃ 

ટૃપઢારિવ મુણુ 1તઃ-પાદુકા ઉતારી નાંખવાથી જેમ ડે 
પાધિ રહીત થવાય  . 

તત્વ ટ્તાતઃ મજહવ-સ્નાન કરવાથી પરસેવો નીકળા 
જાય છે. 

વકત્રે વાગ્યયૂ-ધૂત જેની રીતે તપાવવાથી શુદ્ધ થાય છે. 

ઝા૧ઃ ગુન્ધન્તુ મેનલઃ-જળ મને પવિત્ર કરો. 


૯. સૂય ૩૧૬થાન મંત્ર 
શણુમિત્રશ્ય વશળ વ્યાષે-અચિ, [મત્ર, વરૂણુ, દેવતાઓના 
નેત્ર રૂપ, 
ટેવાનાં મનીવં-પ્રરારામય ઉરણુ પુ'જ. 
જાધાત્રાવી શચ્તી મતસ્લિ “-સ્વગ, પ્રશ્તી, આકાશમાં 
પોતાના કિરણેને પ્રસારે છે. 


દદ 


સમઉસ્તસ્યુષત્ર માહ્મા-સ્થાવર જ ગમ વિશ્વના અ'ધ્મી 
સિત્ર રટ મત-આશ્થર્ષય સહિત ઉદય પામે છે, 

ર ૨. માયચી «૫. 

તૈત્રોલિ-તેજ સ્વરૂપ છો. 

ગુત્રમસિ-પ્રકાશ સ્વરૂપ છે. 

અશકત મસિ-અવિનાશી છો. 

. %(ક-ધ્યેય છો. 

નામ ગતિ-પ્રભાવશાળી છો, 

ટેવાનાં મનાણઢે મિથ મજિ-દેવતાઓને સવૉત્તમ પ્રિય છે।. 
ર્ત્ર યન ઞસિ-દેવ તંજ્ય છો, 





